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Proteires Y colégero;
base de |la regeneracion

Pollo, huevos, legumbres
y caldo de huesos.

Favorecen la elasticidad
y firmeza de |la piel.
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Hidratacidnr constante

® Bebe 8 vasos de agua al dia.
® Incluye pepino, sandia y apio en tu dieta.
® Evita exceso de cafeina y alcohol.
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Alimenrtos o Iimi{nf

@ Bebe 8 vasos de agua al dia.
® Incluye pepino, sandia y apio en tu dieta.
® Evita exceso de cafeina y alcohol.

omes y bebes.

orada con tu rutina d
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